
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76 нчы балалар 

 

 

 



2022/2023 нче уку елының җәйге сәламәтләндерү чорына көндәлек  режим 
Режим моментлары 1 нче иң 

кечкенәләр 

төркеме (1-2) 

2 нче иң 

кечкенәләр төркеме 

(2-3) 

Кечкенәләр 

төркеме 

(3-4) 

Уртанчылар 

төркеме 

(4-5) 

Зурлар төркеме 

(5-6) 

Балаларны урамда кабул итеп алу, 

уеннар 

6.00-7.20 

 

6.00-7.25 

 

6.00-7.30 

 

6.00-7.35 

 

6.00-7.40 

 

Иртәнге гимнастикага әзерлек, 

гимнастика 

7.20-7.30 7.25-7.35 7.30-7.40 7.35-7.45 7.40-7.50 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 7.30-7.50 7.35-7.55 7.40 - 8.00 7.45-8.00 7.50-8.05 

Иртәнге  түгәрәк  7.50-8.00 7.55-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.05-8.15 

Прогулкага әзерлек, прогулка, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

8.00-8.50 8.05-8.50 8.10-8.55 8.10-8.50 8.15-8.45 

Урамда белем бирү эшчәнлеге 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.10 8.50-9.10 8.45-9.10 

Икенче иртәнге ашка әзерлек, 

икенче иртәнге аш 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 

Саф һавада булу, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек,күзәтүләр, 

хезмәт, эксперименталь эшчәнлек, 

һава процедуралары  

9.30–11.10 9.30–11.10 9.25-11.20 9.25-11.25 9.25 -11.30 

Прогулкадан кайту, су 

процедуралары 

11.10-11.30 11.10-11.35 11.20-11.40 11.25-11.45 11.30-11.50 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 11.30-12.00 11.35-12.00 11.40-12.00 11.45-12.30 11.50-12.30 

Йокы 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Йокыдан тору, су процедуралары  15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 15.10-15.20 15.15-15.35 15.15-15.40 15.15-15.45 15.15-15.50 

Тулыландырылган икенче көндезге  

ашка әзерлек, ашау 

15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.05 

Кичке түгәрәк 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.10 16.00-16.10 16.05-16.15 

Уеннар, шәхси эшчэнлек 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.10-16.25 16.15-16.40 

Прогулкага әзерлек.  

Уеннар,әти-әниләр белэн эш, 

балаларны өйләренә озату 

16.10-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.25-18.00 16.40-18.00 

 


